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ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА

За останні роки у позашкільних навчальних закладах значного поширення набули творчі об’єднання та гуртки декоративно-прикладного напрямку.


В Україні вишивка з давніх часів була одним із найпоширеніших і доступних видів народної творчості. Це мистецтво краси, фантазії, естетичної насолоди; мистецтво мудрого декоративного відтворення світу, природи, почуттів людини, її історичного минулого. Протягом віків це мистецтво передавалось із покоління в покоління. Не тільки передавалось, а й удосконалювалось. Тому до нашого часу дійшли цікаві композиції, орнаменти та кольорова гама ниток. В Україні існує значна кількість етнографічних центрів вишивальних промислів – київські, чернігівські, полтавські, подільські, гуцульські, буковинські та ін. Кожна з вишивок цих центрів вирізняється з-поміж інших притаманними лише їй особливостями. Усе це дає різноманітний і цікавий матеріал для занять у гуртку.
Програма гуртка «Вишивання» розроблена на основі типової програми 

гуртка «Художня вишивка», рекомендованої Міністерством освіти і науки України (лист Міністерства освіти і науки України №1/11-5303 від 18.07.2007 року).


Програма гуртка «Вишивання» спрямована на виховання в учнів почуття прекрасного, національної свідомості, любові до рідного краю. Цьому має сприяти ознайомлення з кращими зразками народної вишивки, творчістю визначних народних майстрів, відвідання тематичних виставок.


Метою програми є формування компетентностей особистості засобами гуртка «Вишивання».


Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:
1. Пізнавальної, що забезпечує ознайомлення з поняттями та знаннями, які стосуються художньої вишивки як одного з видів народної творчості;
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2. Практичної, що сприяє оволодінню навичками виготовлення різноманітних вишитих виробів;

3. Творчої, що забезпечує формування творчих здібностей;
4. Соціальної, що сприяє вихованню дбайливого, шанобливого ставлення до народних традицій, національної свідомості, формування естетичного смаку; популяризації художньої вишивки.


Програма гуртка «Вишивання» розрахована для роботи з учнями віком 8-15 років. Вона передбачає навчання дітей у групах основного рівня. На першому році навчання заняття проводяться 4 год на тиждень, разом за рік – 144 год; на другому – 6 год на тиждень, разом за рік – 216 год; на третьому – 9 год на тиждень, разом за рік – 324 год.

Характерною ознакою змісту програми є розвиток пізнавальних інтересів гуртківців, цілісність уявлення про історію, традиції та культуру  давнього мистецтва народної вишивки, формування практичних навичок вишивання.


Програмою передбачено теоретичні й практичні заняття. При викладанні теоретичного матеріалу використовуються такі методи роботи: розповідь, яка супроводжується показом репродукцій; бесіди з переглядом та аналізом зразків вишитих виробів. Для більш успішного засвоєння матеріалу на заняттях з учнями використовуються також кольорові плакати із зображенням вишитих виробів і схемами до них, різноманітні ілюстративні та фотоматеріали, вироби народних майстрів.

На заняттях основний час надається практичній роботі: виготовленню шаблонів моделей виробів, розробці нових технологій і схемотехнік, вишивці та оздобленню виробів.


На першому році навчання діти знайомляться з вишивкою, як одним із видів українського народного мистецтва, вчаться працювати з різними матеріалами та інструментами.

На другому та третьому році навчання гуртківці знайомляться із складнішими технологіями виготовлення художньої вишивки, самостійно 
3

працюють зі схемами, вишивають об’ємні картини, рушники. Працюючи над колективними завданнями, вони виконують окремі частини спільної композиції. Це згуртовує колектив, оскільки діти розуміють, що кінцевий результат залежить від роботи кожного. Колективна робота виховує у гуртківців дружні стосунки, відчуття взаємодопомоги.


Програма інтегрує знання гуртківців із різних предметів: історії, народознавства, креслення, малювання. На заняттях варто використовувати літературу, кольорові малюнки, фото- і відеоматеріали зі зразками давніх і сучасних вишивок, що дає можливість глибше розвинути художні здібності, фантазію і творче мислення дітей.


Для розширення світогляду вихованців проводяться екскурсії в музеї, на виставки творів народного мистецтва, зустрічі з майстрами вишивки, а також дитячі ранки, родинні свята, пізнавально-ігрові програми, конкурси тощо. Протягом кожного навчального року з дітьми ведуться бесіди з історії України, народознавства, українського декоративно-ужиткового мистецтва, бесіди про культуру і традиції предків.

Контроль засвоєння програми гуртківцями здійснюється через поточні перевірки занять у групах.


Програма гуртка може використовуватися під час проведення занять у групах індивідуального навчання, які організовуються відповідно до Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах, що затверджене наказом Міністерства освіти і науки України від 11.08.2004 р. №651 (зі змінами, внесеними згідно з наказом Міністерства освіти і науки України № 1123 від 10.12.2008 р.).
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ОСНОВНИЙ РІВЕНЬ. ПЕРШИЙ РІК НАВЧАННЯ

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ з/п
	Тема 
	Кількість годин 

	
	
	Теорет.
	Практ.
	Всього 

	1
	Вступ. Вишивка як вид декоративно-ужиткового мистецтва
	2
	-
	2

	2
	Матеріали та інструменти для вишивання. Перенесення малюнка на тканину
	1
	1
	2

	3
	Початкові шви. Сполучення кольорів (тонів) у вишивці
	2
	12
	14

	4
	Оздоблювально-декоративні шви (стебловий, тамбурний, гладь)
	2
	28
	30

	5
	Виготовлення сувенірів, прикрас з ниток
	-
	10
	10

	6
	Вишивання і виготовлення виробів у різних видах техніки
	2
	28
	30

	7
	Мережка. Оздоблення виробу мережкою
	1
	9
	10

	8
	Вишивання «хрестиком»
	2
	24
	26

	9
	Вишивання бісером
	1
	11
	12

	10
	Екскурсії, бесіди, виставка дитячих робіт
	-
	6
	6

	11
	Підсумкове заняття 
	-
	2
	2

	
	
	        Всього              144
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ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вишивка як вид декоративно-ужиткового мистецтва (2 год)

Поняття «вишивка», її використання для оздоблення одягу та виробів інтер’єру. Короткі відомості про історію української вишивки. Організація робочого місця вишивальниці. Безпека праці, гігієна праці.
Бесіда: «Вишивка в житті українського народу». Перегляд вишитих виробів, журналів для вишивання. Зміст роботи, мета і завдання гуртка. Внутрішній розпорядок гуртка.
2. Матеріали та інструменти для вишивання. Перенесення малюнка на тканину (2 год)
Матеріали для вишивання (тканина, нитки) та їх особливості. Відмірювання довжини нитки для вишивання. Інструменти (голка, ножиці) та пристосування (наперсток, п’яльця) для ручного вишивання. Перенесення малюнка на тканину за допомогою копіювального паперу.

Практична робота: «Закріплення нитки без вузлика. Перенесення малюнка на тканину. Вправи на виконання швів «уперед голку» та «за голку», оздоблення ними виробу».
3. Види швів вишивки і їх призначення. Сполучення кольорів (тонів) у вишивці (14 год)
Види швів за їх призначенням: з’єднувальні, закріплювальні, оздоблювальні, декоративні односторонні, двосторонні. За способом виконання: лічильні, вільні. За технікою виконання: ажурні, глухі. Характеристика виконання швів вишивки. Добір ниток за кольорами. Бесіда: «Символічне значення кольору в українській народній вишивці».

Практична робота: «Технологія виконання різних видів швів».
4. Оздоблювально-декоративні шви (30 год)
Послідовність і технічні умови виконання швів. Бесіда про оздоблювально-декоративні шви. Практична робота: «Вправи з 
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виконання швів і оздоблення ними виробу. Вишивання серветки, панно. Остаточна обробка виробу».  
5. Виготовлення сувенірів, прикрас з ниток (10 год)
Призначення сувенірів-прикрас. Матеріали та інструменти, необхідні для виготовлення сувенірів-прикрас. Правила безпеки при виготовленні сувенірів. Практична робота: «Виготовлення різдвяних прикрас, панно, міні-картинок, іграшок з відходів ниток».
6. Вишивання і виготовлення виробів у різних видах техніки (30 год)
Як побудувати та згуртувати окремі мотиви, їх компоненти. Ознаки симетричного та асиметричного розміщення візерунків на виробі. Технологія ручного вишивання та способи догляду за вишитими виробами. Бесіда: «Оздоблення інтер’єру кімнати». Орієнтовний перелік виробів для виготовлення: серветки, рушники, доріжки, газетниці, картинки.
7. Мережка. Оздоблення виробу мережкою (10 год)
Мережки, їх види, застосування. Різновиди композиційних рішень мережок як декору одягу. Практична робота: «Виконання декількох видів мережки. Оздоблення серветки мережкою».
8. Вишивання «хрестиком» (26 год)
Різновиди пів хреста. Застосування хрестикових швів. Бесіда: «Знаки-символи в українській народній вишивці». Орієнтовний перелік виробів для виготовлення: серветки, рушничок, панно, міні-картинки, доріжка. Бесіда: «Збереження народних традицій у вишивці»
9. Бісер. Виготовлення виробів з бісеру (12 год)
Основні прийоми роботи з бісером.

Практична робота: «Виготовлення виробів з бісеру».
10. Екскурсії, бесіди, виставка дитячих робіт (6 год)

11. Підсумкове заняття (2 год)
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ОСНОВНИЙ РІВЕНЬ. ДРУГИЙ РІК НАВЧАННЯ

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ з/п
	Тема 
	Кількість годин 

	
	
	Теорет.
	Практ.
	Всього 

	1
	Вступ. Вишивка як вид народної художньої творчості
	3
	-
	3

	2
	Візерунок. Орнамент. Композиція в українській народній вишивці
	1
	8
	9

	3
	Поверхнево-нашивні нерахункові техніки
	3
	24
	27

	4
	Крайові, з’єднувальні шви
	1
	5
	6

	5
	Хрестикові шви
	6
	54
	60

	6
	Ажурна вишивка 
	1
	17
	18

	7
	Декоративна аплікація
	1
	13
	14

	8
	Техніка прозоро-рахункової групи (мережки, їх види)
	1
	32
	33

	9
	Вишивка бісером, стеклярусом
	2
	30
	32

	10
	Кінцева обробка вишитих виробів
	1
	5
	6

	11
	Екскурсії 
	-
	3
	3

	12
	Організація виставки робіт гуртківців
	-
	3
	3

	13
	Підсумкове заняття 
	-
	3
	3

	
	
	        Всього              216
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1. ЗМІСТ ПРОГРАМИ

2. Вишивка як вид народної художньої творчості (3 год)
Ознайомлення з видами художньої обробки тканини (вишивка, аплікація, розпис). Вибір прийомів декорування залежно від утилітарного призначення виробів з тканини. Історія розвитку вишивального мистецтва в Україні. Формування характерних рис національного декору у виробах декоративно-ужиткового мистецтва. Функції вишивки. Художньо-технологічні особливості вишивок традиційних центрів. Характеристика тканин, що використовуються для вишивання. Нитки, їх характеристика. Організація робочого місця вишивальниці. Місце розташування інструменту, матеріалів, пристроїв. Безпека праці. Гігієна праці і виробнича санітарія. Робоча поза. Практична робота: «Визначення лицьового і зворотного боків тканини. Добір голок, ниток для вишивання залежно від призначення виробу і тканини.
3. Візерунок. Орнамент. Композиція в українській народній 

вишивці (9 год)
Орнаменти: геометричний, рослинний, зооморфний, антропоморфний, стрічковий, розкидкою. Поєднання орнаментів. Композиція орнаменту, її особливості. Знаки-символи в українській народній вишивці. Колорит української народної вишивки. Симетричне, асиметричне розміщення візерунків на виробі. Заповнення кутів, країв, середини. Збільшення (зменшення) візерунка. Способи перенесення візерунка на тканину. Технічний малюнок у вишивці. Практична робота: «Робота із старовинними зразками вишивок з визначення орнаментів, композицій. Розшифрування знаків-символів на візерунках».
4. Поверхнево-нашивні нерахункові техніки (гладь) (27 год)

Види гладі: рахункова, нерахункова. Гладь як самостійний вид вишивки і як доповнення дол. Інших видів вишивки для підсилення виразності візерунка. Практична робота: «Виконання зразків різними видами гладі: 
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декоративної (атласний шов), художньої, полтавської, білої, прорізної. Орієнтований перелік виробів для виготовлення: серветка, набір серветок, подушечка.
5. Крайові шви. З’єднувальні шви (6 год)

Способи обробки країв залежно від виробу. Рубці: з одним прутиком, із звичайним прутиком, з подвійним прутиком. Використання з’єднувальних швів. Змережування. Техніки змережування. Зборки. Практична робота: «Обробка країв виробу. Обробка кута. Рубцювання. Виконання зразків з’єднувальних швів».
6. Хрестикові шви (60 год)

Різновиди пів хреста: прутик, штапівки, прямий, похилий, косий, однорядний, косий дворядний. Хрестик: прямий, косий, подвійний, ретязь. Застосування хрестикових швів. Практична робота: «Малювання геометричних візерунків для вишивання хрестиковими швами. Складання композиції для вишивання». Орієнтований перелік виробів для виготовлення: серветки, панно, міні-картинки, великодні рушнички.
7. Ажурна вишивка (18 год)

Рішельє як вид ажурної вишивки по вільному контуру, в якому фон візерунка вирізаний. Практична робота: «Виконання тренувальних вправ. Оздоблення куточка серветки».
8. Декоративна аплікація (14 год)

Декоративні особливості аплікації, їх використання у створенні однотонних, різноколірних аплікацій. Технологічна послідовність виконання аплікацій тканиною. Вимоги до якості аплікації. Практична робота: «Розробка композицій візерунків для оздоблення одягу, панно, декоративних виробів у техніці аплікації».
9. Техніки прозоро-рахункової групи (мережки, їх види) (33 год)

Мережки, їх види, застосування. Різновиди композиційних рішень мережок як декору одягу. Практична робота: «Виконання зразків
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 мережки: прутик, черв’ячок, подвійний прутик, стовпчик, вівсяночка, лучка, ляхівка, чисна мережка, затягана, квадратикова мережка. Вирізування».
10. Вишивка бісером, стеклярусом (32 год)

Ознайомлення з прийомами виконання вишивок бісером, стеклярусом, лелітками. Практична робота: «Виготовлення виробів з бісеру. Виготовлення міні-композицій».
11. Кінцева обробка вишитих виробів (6 год)

Крій і традиційне розміщення вишивки на виробах. Остаточна обробка вишитих виробів. Догляд за вишитими виробами. Прання, підкрохмалювання, прасування. Контроль якості на вишиті вироби. Практична робота: «Вишивання залікового виробу: добір швів, ниток за кольором, характером вишивки. Вишивання за технічною послідовністю».
12. Екскурсії (зустрічі з майстрами вишивки нашого міста) (3 год)
Ознайомлення дітей з видами декоративно-ужиткового мистецтва, колоритом і технікою виконання вишивок. Замальовування орнаментів, їх творча розробка.
13. Організація виставки робіт гуртківців (3 год)

14. Підсумкове заняття (3 год)
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ОСНОВНИЙ РІВЕНЬ. ТРЕТІЙ РІК НАВЧАННЯ

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ з/п
	Тема 
	Кількість годин 

	
	
	Теорет.
	Практ.
	Всього 

	1
	Вступне заняття 
	3
	-
	3

	2
	Українська народна вишивка. Традиції та сучасність
	3
	42
	45

	3
	Поверхнево-нашивні рахункові техніки
	6
	42
	48

	4
	Мережка у вишивці
	3
	18
	21

	5
	Крій та розміщення вишивки на виробах 
	3
	33
	36

	6
	Вишивання скатертин та серветок
	3
	51
	54

	7
	Вишивання картин
	-
	45
	45

	8
	Український рушник
	6
	42
	48

	9
	Розмаїття барв і фантазії у виробах народних майстрів
	9
	-
	9

	10
	Остаточна обробка вишитих виробів
	6
	3
	9

	11
	Підсумкові заняття 
	-
	6
	6

	
	
	        Всього              324
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ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступне заняття (3 год)
Ознайомлення з програмою роботи гуртка. Правила безпеки праці на заняттях. Перегляд вишитих робіт. Визначення кількості та якості тканини, ниток для занять із вишивання на навчальний рік.
2. Українська народна вишивка. Традиції та сучасність (45 год)

Вишивка XVIII – початку ХІХ століття. Гаптування. Особливості техніки вишивки народних майстрів. Поетичний зміст вишивки. Вишивки. Полісся. Практична робота: «Відображення на сучасних виробах фрагментів зразків вишивок колишньої Волинської губернії. Квітково-рослинний орнамент: «хміль», «виноград», «ружки», «сосонка»; «драбинки». 
3. Поверхнево-нашивні рахункові техніки (48 год)

Подвійний хрестик. Розсипний хрестик. Солов’їні вічка. Застосування їх з іншими техніками. Лиштва: пряма коса, качалочкова лиштва. Шпатівка. Застосування штапівка для оздоблення жіночих блуз. Низь. Поздовжня низь. Кольорова низь. Практична робота: «Згідно з технологічними вимогами вишити зразки поверхнево-нашивних технік рахункової групи – 10 см завдовжки кожна. Оформлення альбому. Вишивка сувенірів: футляр для окулярів, футляр для ножиць, подушечка для голок, газетниця.
4. Мережка у вишивці (21 год)

Характеристика технік прозоро-рахункової групи. Практичні рекомендації. Мережка: стовпчик; гречка; лучка; вівсяночка; ляхівка; ляхівка з настилом; прутик з настилом. Практична робота: «Згідно з технологічними вимогами вишити зразки мережок прозоро-розрахункової групи. До кожного зразка замалювати послідовність виконання мережок».
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5. Крій та розміщення вишивки на виробах (36 год)

Поділ вишитих виробів за призначенням на чотири групи: перша група –  столова білизна: скатертини, серветки різного призначення; друга група – постільна білизна: покривала, підзори, підодіяльники, наволочки; третя група – різний асортимент: рушники, фіранки, портьєри тощо; четверта група – вбрання: чоловічі та жіночі сорочки, жіночі блузи, сукні, халати, нічні сорочки та дитячий одяг. Чоловічі сорочки: «чумачки», «українки», «гуцулки». Особливості розміщення вишивки. Жіноча блуза. Різновиди орнаментів для блузок та сорочок. Розміщення вишивки на виробі. Практична робота: «Вишивання зразків фрагментів узорів для чоловічих сорочок, жіночих блуз. Вибір техніки вишивки, стилізація малюнків.
6. Вишивання скатертин та серветок (54 год)
Різновиди скатертин та серветок. Сучасні вимоги до виробів. Розміри. Поєднання кольорів у вишивці. Орнаменти для скатертин та серветок. Розміщення малюнків. Практична  робота: «Вишивання серветок: новорічних, різдвяних, великодневих. Оздоблення роботи. Змережування, китиці.
7. Вишивання картин (45 год)

Практична робота: «Картини з геометричним орнаментом. Новорічні композиції-мініатюри. Великоднева серветка. Картинка з мотивами «безкінечник», «берегиня» (подарунок до Дня матері).
8. Український рушник (48 год)

Рушник як етнічний культурний символ України, невід’ємний атрибут народного побуту, знак-символ у святах та обрядах.
9. Розмаїття барв і фантазії у виробах народних майстрів (9 год)

Ознайомлення з роботами народних майстрів.  Практична робота: «Екскурсії до краєзнавчого музею, на виставки».
10. Остаточна обробка вишитих виробів (9 год)
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Прання. Прасування. Виведення плям. Технологічні вимоги. Практичні рекомендації.
11. Підсумкові заняття (9 год)

Підбиття підсумків роботи за рік. Організація виставки кращих робіт гуртківців. Участь у виставці.
15
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ



На кінець навчального року вихованці гуртка повинні:

Знати:

· правила техніки безпеки під час вишивання;

· історію та розвиток української народної вишивки;

· застосування символів та знаків у вишивці;

· поєднання кольорів у вишивках різних регіонів України;

· основи композиції та технічного малюнка у вишивці;

· прийоми декоративного оздоблення виробів.

Вміти:

· виконувати роботи кваліфіковано та якісно;
· виконувати поверхнево-нашивні рахункові техніки;

· змінювати розміри узору та переносити його на тканину;

· розробляти візерунки для вишивок інтер’єрного та одягового призначення;

· складати композиції орнаментів;

· добирати тканину, нитки за фактурою, товщиною та кольором;

· використовувати народні мотиви для оздоблення вишитих виробів;

· самостійно працювати з тематичними журналами та схемами, з науковою літературою.
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